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COACHINGPROFIL
Name

Kontakt

Mission 

Simone Schlaack

simone.schlaack@thecoachinglab.de
www.thecoachinglab.de
LinkedIn/Profil

Coaching heißt für mich: Einfach mal stehenbleiben und sich umschauen. Wo komme ich her,
wie bin ich eigentlich hier hin gekommen? Gefällt mir das, was ich sehe? Wenn nicht, was
würde ich lieber sehen? Und wenn mir das klar ist: Wie und wo fange ich an? Ich bin davon
überzeugt: Schwere Themen müssen nicht schwer bleiben und eine Lösung hat sich noch
immer gefunden. Das Ziel ist Handlungsfähigkeit. Erkennen, dass man eine Wahl hat und sich
entscheiden darf. Auch wenn es häufig anders scheint.

Adresse

Geburtstag

Erfahrungen (Auszug)

2016-2023 Vodafone GmbH, Düsseldorf
Senior Expertin Change & Transformation
Interne Kommunikation Commercial Operations, Geschäftsführerkommunikation, 
Organisation/Moderation von Führungskräfteevents (ca. 250 Teilnehmende, präsenz +
virtuell) und Allhands-Calls (ca. 2.000 Teilnehmende, virtuell)

2016-2020 Führungskraft Gruppenleiterin mit Team in Düsseldorf/München

Coaching Ausbildung, Weiterbildungen (Auszug) 

2018-2019 Ausbildung systemische Coach, Köln
2021 diverse Weiterbildungen u.a. Projektmanagerin Changeprojekte & Begleitung
Kulturwandel, Moderation von Gruppen
2022 Ausbildung zur zertifizierten Mediatorin, Düsseldorf

Mitgründerin Vodafone Coaching Pool, knapp 200 Coachingstunden in 2 Jahren (Level
Mitarbeitende, Junior/Senior Management bis Abteilungsleiter)
Interviewpartnerin im evoach Podcast, 
Certified Yoga Teacher 
Kurzausbildung buddhistische Meditation
Coaching möglich in Deutsch/Englisch

Interessante Fakten

Tätigkeitsschwerpunkte

Orientierung: Zielearbeit, Werte, Stärken und Commitment
Konflikte: Mit sich und anderen (inneres Team, Aufstellung)
Ich & die Anderen: Glaubenssätze, Emotionen & Handlungen, Reflektion Rolle
Kommunikation: Betrachtung Sprachmuster, Klarheit 

mailto:simone.schlaack@thecoachinglab.de
https://www.thecoachinglab.de/services-7
https://www.linkedin.com/in/simoneschlaack/
https://podcasters.spotify.com/pod/show/thefutureofcoaching/episodes/Ausgezeichnet-Coaching-Culture-bei-Vodafone-e16en6q/a-a6dmauc

